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O F COWBOY 
 (OlD FAShiONED COWBOY) 

 
 

Chorégraphe(s) David LECAILLON (FR – Décembre 2022) 
Description 32 comptes, 2 murs 
Niveau Novice 
Musique ‘Old Fashioned’ – Didier BEAUMONT 
Départ Démarrage de la danse sur les paroles 

 
 

SECTION 1 1-8 SIDE ROCK, CROSS TRIPLE, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS 
1 - 2 Rock step PD à D – Retour PdC sur PG [12H00] 
3 & 4 Croiser PD devant PG – Poser PG à G – Croiser PD devant PG  
5 - 6 Rock step PG à G – Retour PdC sur PD  
7 & 8 Croiser PG derrière PD – PD à D – Croiser PG devant PD  

 
 
 

SECTION 2 9-16 CROSS, BACK, SIDE TRIPLE, HEEL GRIND 1/4 TURN L, COASTER STEP 
1 – 2 Croiser PD devant PG – Poser PG derrière  
3 & 4 Pas chassés à D (D – G – D)  
5 - 6 Talon G devant (pointe G tournée vers la D) – 1/4 de tour à G – Retour PdC sur PD [ 9 h 0 0 ] 
7 & 8 PG derrière – Ball PD à côté PG – PG devant  

 
 
 

SECTION 3 17-24 ROCKING CHAIR, STEP 1/2 TURN L, STEP 1/2 TURN L 
1 -2 Rock PD devant – Retour PdC sur PG  
3 - 4 Rock PD derrière – Retour PdC sur PG  
5 - 6 PD devant – 1/2 tour à G [ 3 h 0 0 ] 
7 - 8 PD devant – 1/2 tour à G [ 9 h 0 0 ] 

 
 
 

SECTION 4 25-32 SIDE ROCK, CROSS TRIPLE, 1/4 TURN R BACK STEP, 1/2 TURN R STEP R FWD, 
 L TRIPLE FWD 

1 – 2 Rock step PD à D – Retour PdC sur PG  
3 & 4 Croiser PD devant PG – Poser PG à G – Croiser PD devant PG  
5 - 6 1/4 de tour à D – Poser PG derrière – 1/2 tour à D – Poser PD devant [ 6 h 0 0 ] 
7 & 8 Triple step avant G (G – D – G)  

 
 

PD = Pied Droit     PG = Pied Gauche     PdC = Poids du Corps     D = Droit ou Droite     G = Gauche 
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Chorégraphie : O F COWBOY 
Compositeur / Interprète : Didier Beaumont 
Paroles : Didier Souchon 
 

Right hand’s a blind shot 
Le  hand is shaking 
She’s gone for good 
The spirit is breaking 
The pain is real 
It burns in his veins 
Just a taste of his cup 
And it eases his pains 
 
Chorus 
There’s an old-fashioned cowboy 
Faint when the sunsets tonight 
Yeah 
When the half-broken son 
Says a prayer for a new morning light 
Yeah 
 
All he knows won’t apply anymore 
Now she needs a change 
Young blood and a door 
No more of old ways 
All le  in the past 
No one here to save 
They’ll win and so fast 
 
Chorus 
 
There were glimpses of heaven 
Should have known it ain’t for the Taking 
There were seasons of dreams 
Not a chance for the escape 
 
Chorus 
 
Just an old-fashioned cowboy 
Faint when the sunsets tonight 
 

La main droite re au hasard 
La main gauche tremble 
Elle est par e pour toujours 
L’esprit s’effondre 
La douleur est réelle 
Elle brûle dans ses veines 
Juste une gorgée de sa tasse 
Et la douleur s’estompe 
 
Refrain 
C’est un vieux cowboy d’antan 
Tout pâle dans le soleil couchant 
Yeah 
Quand le fils à moi é cassé 
Prie pour une nouvelle lumière au ma n 
Yeah 
 
Tout ce qu’il sait ne s’applique plus 
Maintenant elle a besoin de changement 
De sang frais et d’une porte 
Fini les vielles façons 
Toutes laissées derrière 
Plus personne ici à sauver 
Ils gagneront et si vite 
 
Refrain 
 
Il y a eu des aperçus du paradis 
Aurait dû savoir qu’il n’y avait rien à garder 
Il y a eu des saisons de rêve 
Mais pas une chance d’échapper 
 
Refrain 
 
Juste un vieux cowboy d’antan 
Tout pâle dans le soleil couchant 

 


